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Tennispraxis

Ballgefiihl - kann man das lernen?

Die meisten Kinder erlernen friihzeitig den
Umgang mit unterschiedlichen Béllen. Dabei
erkunden sie wihrend des Spielens die indivi-
duellen und materiellen Eigenschaften des
Balles. Im Kingergarten und in der Schule
haben der Umgang und das Spiel mit Bélien
eine elementare Bedeutung. Das Spiel mit
ginem Ball férdert zum einen die koordinativen
Fihigkeiten der Kinder und zum anderen das
sozio-sportive Miteinander. Bevor die erste
Tennisstunde beginnt, wissen die Kinder
bereits, dass man einen Ball fangen, prellen,
rollen, schieBen oder werfen kann. Diese
Grundeigenschaften des Balles haben sich
die Kleinen frihzeitig angeeignet und die eine
oder andere Fertigkeit im Umgang mit dem
Ball beherrschen sie altergemiB recht gut.

Der Tennisball unterscheidet sich von den bis-
her gewohnten Béllen fir die Kinder vor allen
Dingen in der GréBe und dem Gewicht. Dies
hereitet den Kindern zu Anfang groBe Proble-
me. Kinder sind es gewGhnt, mit einem
grofien und weichen Kunststoffball in allen
Variationen zu spielen. Mit diesem kénnen sie
anndhernd problemios umgehen und die Ver-
{etzungsgefahr ist durch das weiche Material
dem entsprechend gering. Kinder brauchen
ab der ersten Trainingsstunde Erfolgserleb-
nisse. Einen Kkleinen Tennisball zielgenau zu
schlagen ist fiir Kinder im Yorschulalter fast
ein Ding der Unmoglichkeit. Dazu kommt das
ungewohnte Spielgerat , Tennisschidiger”. Es
ist fir Kinder mit enormen Schwierigkeiten
verbunden, die Schiagbewegung genau zu
koordinieren und zu kontrolliersn. Um das
eigentlichen Zietspiel Tennis zu erlernen sind
die koordinative Fihigkeiten eines der wich-
tigsten leistungslimitierenden Faktoren. Dazu
kommt der Umgang mit Balt und Schiger.
Dies stelit zu Beginn der Tennisausbildung
ginen eigenstandigen Part dar, der nicht zu
unterschétzen ist. Um Kinder die technisch
schwierige Sportart Tennis ndher zu bringen,
ist es dringend erforderlich, thnen den
Umgang Ball und Schldger zu erleichiern.
Dies solfte durch abwechsiungsreiche Ballge-
wohnungsiibungen geschehen. Abwechs-
lungsreich bedeutet in diesem Fall, dass die
Spiel- und Ubungsformen jederzeit veréndert
und variiert werden scllen. Dies férdent das
wichtige Baligefih! und edeichtert somit das

unterschiedliiche Ballverhalten tiefgrindig zu
verstehen. Flr die Praxis ergibt sich darauf
folgende Forderung: Es solien in dieser Alter-
stufe verschiedene Bélle, wie zum Beispiel
Softballe, Wasserbiélle, grofe und kleine Bille
verwendet werden. Zial ist es, das unter-
schiedliche Verhalten der verschiegenen Bille
genau zu erfassen. Die Flugkurve sowie das
Sprungverhaiten bestehend aus Sprungrich-
tung und Sprunghhe missen von den Kin-
dern richtig eingeschétzt werden, Sie sollen
durch den Einsatz verschiedener B&lie lemen,
wig sich die Bélle in unterschiediichen Spiel-
situationen verhalten, Flr den Einsatz von
Tennisbéllen bietet sich ebenfalls an, alte und
neue Balle in die Grundausbildung einzube-
ziehen. Diese Bélle haben wiederum unter-
schiedliche Sprungeigenschaften und dienen
somit ernaut der Schulung der Wahrmehmung.
Eine besondere Art der Schulung des Ballge-
filhls stellen rasierte Bélle* dar. Rasiert heift,
dass man den einen der beiden Filzlappen
eines Tennishalles - mit einer Zange - abzieht.
Das Innere des Balles solite hierbei jedoch
nicht beschadigt werden. Durch die unter-
schiedliche Beschaffenheit der Oberfldchen
des Balles verspringt dieser, ist aber trotzdem
nach wie vor gut spiethar. Es eignen sich hier-
fir am besten altere oder abgespielte Bélle,
Bei dem fiir Kinder oft etwas langweiligen
Rhythmustraining oder Spielen auf Zieftelder
wird mit rasierten Béllen zusétzlich die Reak-
tionsfahigkeit trainiert und dabet gleichzeitig
das Auge und die Beinarbeit geschult. Der
Ball muss wahrend des Fluges sehr lange ver-
folgt werden und die FiBe missen bis zum
letzten Moment in Bewegung bleiben.

Flugphase eines Balles

{siehe Abb. 1)

Ballgewdhnungsiibungen erleichtern den Kin-
dern das Erlernen des Tennisspiels nachhaltig.

Will man technisch anspruchsvolle Rick-
schliagsspiele von klein auf erlernen, miissen
die Kinder das Ballverhaiten verstehen und
kennen, um es im spéteren Spiel situations-
gemaB richtig einschitzen zu kénnen.

Bei der Schulung des Ballgefilhls ist es von
entscheidender Bedeutung, dass die Spiel-
und Ubungsformen auf spielerische Art und
Weise durchgefilhrt werden. Diese Art der
Spielvermittlung ist aus padagogischer Sicht
ebenfalls sinnvoll. Kinder sind sehr begeiste-
rungs- und motivationsfahig — Spielen ist fiir
sie etwas Natlitiches. Auf der anderen Seite
schidgt die kindliche Begeisterung sehr
schnell in Lustlosigkeit um. Dies fihrt dazy,
dass Kinder von einem Motivationshoch in ein
Motivationstief fallen, Jetzt ist der Trainer als
Padagoge gefragt.

Der Sinn

Sinn und Zweck der Ballschulung ist den Klei-
nen noch nicht bekannt. Wir sind hierher
gekommen, um Tennis zu spielen”, lautet oft-
mals die negative Reaktion von Eltern und
deren Kindern. Der Trainer darf den Kindemn
nicht durch monotone UJbungen den natlrli-
chen Spieltrieb nehmen. Vielmehr solt durch
den Einsatz von Phantasie, Variation und
Kreativitdt die Spielfreude nondirektiv und
somit dauerhaft erhalten bleiben. Fir die
Nachhaltigkeit des Trainings ist es wichtig ,
dass die Kinder immer den Eindruck haben,
Jlichtiges Tennis® zu spielen. Bereits in die-
ser Altersstufe sind die Kinder fahig, die Grob-
form des Tennisspiels zu begreifen. Jede
Ubungsstunde soll abwechslungs- und vari-
antenreich gestaltet werden. Dies gilt auch fiir
die Ballgewdhnungstbungen. Sie sollen nicht
direkt mit der ersten Stunde ,abgehakt® wer-
den, sondern immer wieder in spislerischer
Form - auch als eine Art Aufwérmungsphase -

Erste Flugkurve

Zweite Flugkurve

Aufsprungpunkt

Abb.1
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eingesetzt werden. Die Kinder erlernen das
Tennisspiel wesentlich leichter, wenn es auf
einer spielerischen Basis geschisht,

Zusammenfassung

#l Die BaligewdhnungsGbungen sollen im
Anféngerunterricht nicht nur innerhalb von
einer Stunde angewendet, sondern {ber
mehrere Wochen praktiziert werden. Das
gibt die Gewshr, dass ein motorisch
schwécheres Kind ein Uberdurchschnittli-
ches Niveau an Ballgefihl und Koordinati-
onsfahigkeit erreichen kann,

#l Die Unterrichtseinheiten sodien nicht mono-
ton gestaltet werden, sondern durch stén-
dige Variationen wird die Motivation und die
Freude am Tennisspiel nondirektiv erhalten.

B Der Trainer soll Kreativitt und Phantasie
besitzen, damit er die Ubungen jederzeit
auf die Bedirfnisse der Kinder abstimmen
kann.

B Der Einsatz von verschiedenen grofien und
kleinen Béllen férdert nachhaitig die Schu-
lung des Ballgefihls.

H Baligewdhnungsibungen sollen immer auf
einer spielerischen Ebene erfolgen. Das
Lernen macht den Kindern somit mehr
Spab und die anschlieBenden Erfolgserieh-
nisse sind umso gréBer und nachhaitiger.

B Als ideale Vermittlungsmethode eignet es
sich, einen non-direktiven Weg zu wiahlen.
Die Kinder sollen eigenstandig Spielerfah-
rung sammeln und ihre Phantasie und
Kreativitat mit in das Training einbringen,

B Durch Erfoigserlebnisse erhalten die Kinder
ein besonderes und andauerndes Selbst-
wertgeflinl.

So bleiben Kinder am Ball

Tennis gehért nicht zu den kinderleichten
Sportarten. Kinder haben es schwer Technik,
Keordination und Konzentration sinnvoll 2u
verginbaren, Durch Misserfolge in den ersten
Trainingsstunden, verfieren Kinder hiufig die
Lust und die Motivation, weiterhin Tennis aktiv
zu betreiben.

B Ausriistung: Lassen Sie Kinder an Equip-
meni-Auswahi teilhaben. Gestalten sie den
weiBen Sport kunterbunt.

H Toben statt Tennis: Wenn Sie feststellen,
dass ihr Kind unkonzentriert ist, ersetzen
Sie das Training durch , Toben" bzw. einfa-
che Bewegungsspiele wie Ballwerfen, Bali-
fangen mit dem Schifiger oder durch ande-
re Spiele wie Eierhiipfen® - dabei wird der
Tennisball gegen eine Wand geworfen, der
Werfer muss (ber den Ball springen und
der Hintenmann muss den Ball auffangen -

oder einrem FuBballspiel mit Tennisballen.
Kombinieren Sie Spiele und ,ernsthafte”
Koordinations- und Technikiibungen, Der
Tennisplatz wird zu einer Art Spielwiese.

B Lob statt Tadel: Loben Sie alie Fortschritte,
die thr Kind beim Tenris macht. Kleine Feh-
ler sollten anfangs groBziigig {bersehen
werden.

B Nachmittags-Action: Tennis sofl in erster
Linie Ausgleich sein. Das Training soll keine
Pllichtibung sein.

B Nur kein Stress: Kinder sollen nach der
Schule und den Hausaufgaben geniigend
Pause haben, bevor sie zum Training
gehen, Stress fihrt zu Motivationsverlusten
der Kinder.

B Gruppenunterricht: Gruppentraining ist fiir
die soziale Entwicklung der Kinder dringend
erfordertich. Darlber hinaus gibt es beim
Gruppentraining gendgend Erholungspau-
sen fur die Kinder.

B Kommunikation: Kommunikation mit den
Kindern ist elementar wichtig. Die Eltern
sollten sich mit den Kindern (iber das Ten-
nistraining unterhalten. Was geféllt ihm
besonders gut? Wie ist das Verhéltnis zum
Trainer?

ll Wettkéimpfe: Viele Kinder finden es faszi-
nierend, ihr sportliches Kénnen im Wett-
kampf unter Beweis zu stellen. Eine kinder-
freundliche Punktewertung ist ratsam
{Riickhand-Punkt zahlt dreifach,...}. Tennis
muss spannend sein, dies motiviert Kinder
am meisten. Es gibt ein Ergebnis, dies ist
fiir Kinder entscheidend. hr Ehrgeiz wird
angespornt.

M SpaB am Sport: Es sofl der Spafl an der
Bewegung im Training geffirdert werden.
B Vorbilder: Kinder soliten sich sportliche
Vorbilder nehmen. Das Imitieren (Aufschla-
gen wie Agassi....) dieser Vorhilder f0rdert

die Mativation der Kinder ungemein.

Ballgefiihl der Weg zum Tennisspiel
Man soll versuchen, die Individualitit der Kin-
der weitgehend zu erhaiten,

Balifangen mit Fangnetz
Spieler A wirft den Ball iiber das Netz zu Spie-

ler B. Dieser versucht nun, den Ball aus der
Luft oder nach einem Aufsprung mit dem
Fangnetz zu fangen. Schldgerhiiilen knnen
ebenfalis als Fanginstrument genutzt werden.
Lernziel: Die Spiefer sollen ternen, das Flug-
und Sprungverhalten des Tennisballes richtig
einzuschitzen.

Tennis-Fussball-Spiel _
Bei dieser Spielform muss der Ball mit dem
Schidger vor dem Korper abgestoppt werden
{Kontrollschlag). Danach wird der Ball in FuB-
balimanier mit dem FuB, dem Knie oder dem
Kopf nach einem Aufsprung oder direkt aus
der Luft (iber das Netz befbrdert.

Lernziel: Richtiges Einschatzen des Balles

Handball gegen Tennis

Im Aufschlagfeld spielt ein Spieter mit Schid-
ger gegen einen Spieler ohne Schidger. Der
Tennisspicler spielt den Ball Uber das Netz in
das gegenilberliegende Feld. Der Handballer
muss den Ball aus der Luft oder nach einem
Aufsprung fangen und sofort wieder lber das
Netz zurlickwerfen.

Prellbalttennis

Zwei Spieler spielen im Aufschiagfeld Prell-
ball-Tennis gegeneinander. Dabei muss der
Ball nach jedem Schiag zuerst im sigenen
Feld aufspringen, bevor er das Netz Gber-
quert.

Lernziel: Bei dieser Ubung wird das so
genannte ,Feine Hindchen" geschult.

Mannschafts-Tennis 3 gegen 3

In jeder Spielfeldhalfte stehen 3 oder 4 Spieler,
die sich den Ball mit jeweils einem Aufsprung
innerhalb der Mannschaft zuspielen diirfen.
Der 3. Spieler schiagt den Ball tber das Netz.

Spiele auf Ziele

Der néchste Schritt ist das Spiel dber ein Hin-
dernis. Zielspiele in jeder Variation sind fir die
Entwicklung der motorischen Feinabstimmung
wichtig und flir die Kinder motivierend.

Reimar Bezzenberger
Sportwissenschaftier M.A.

Optische Wahrmehmung ‘

Berechnung der Flugkurve
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