»Bringst du heute wieder das Holznetz mit?”

Reimar Bezzenberger

¢
Sportspiele zihlen zu den verbrei-
tetsten und beliebtesten Inhalten
des Sporttreibens. Bei der Diskus-
sion um die Vermittlung dieser
Spiele steht immer die zentrale Fra-
ge im Mittelpunkt: ,Wie fihrt man
Spiele ein?*
Es muss bei der Einfihrung von
Sportspielen davon ausgegangen
werden,
@ dass der Kern der Spielidee un-
verdandert bleiben muss und
@ die Schritte hin zum Zielspiel eine
moglichst hohe koordinative [Trai-
ningskomponente® aufweisen soll-
ten.
Wer in der Schule oder im Verein
vor der Aufgabe steht, Tennis einzu-
fiihren, wird sich zunichst einmal
Gedanken machen mussen, wie er
die Kinder moglichst schnell fir das
Tennisspiel begeistern kann. Um
Uberforderungen im Technikbe-
reich zu vermeiden, sind Vereinfu-
chungsstrategien dringend notwen-
dig. Diese Strategien sollen helfen,

das vor allem durch die Medien in
seiner .reinen® Form inszenierte
Spiel so darzustellen, dass ein Mit-
cinanderspielen von Kindern mog-
lichst schnell entstehen kann.

Die Sportart Tennis setzt sich aus ei-
ner Vielzahl verschiedener techni-
scher und taktischer Komponenten
zusammen. Niemand wird auf die
Idee kommen, diese alle gleich-
zeitig vermitteln zu wollen. Um
moglichst frith Spielfihigkeit zu er-
langen erscheint es sinnvoll, die
komplizierte Tennistechnik zu ver-
einfachen und das Tennisspiel auf
bedeutsame Abschnitte (Hauptak-
tionen) zu reduzieren, um Kinder
im Kindergarten- und Grundschul-
alter fur das Miteinanderspielen (In-
teraktion) zu begeistern und sie an
die bewegungskomplizierte Sport-
art Tennis heranzuftihren.

Oft ist zu beobachten, dass die Kin-
der von der ersten Trainingseinheit
an koordinativ und auch technisch
vollig tiberfordert werden: Sie sol-

Abb. 1: LOW-T-BALL - das Spiel mit dem ,Holznetz"
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len nach wenigen Ubungsformen
zur Gewohnung an Ball und Schli-
ger - ausgestattet mit alten ausge-
dienten Tennisbillen - sofort Ten-
nis im Kleinfeld spielen. Wer hat
noch nicht beobachtet, dass nach
wenigen Minuten Kleinfeldtennis
ein heilloses Durcheinander auf
dem Platz herrscht und die Bille
tberall hinfliegen nur nicht in das
Kleinfeld?

Diese Kinder sind kaum in der Lage
@ die richtige Kraftdosierung zum
Schlagen des Balles richtig einzu-
schiitzen und

e den komplexen Anforderungen
des Tennisspiels (z. B. der Auge-
Hand-Koordination) zu  entspre-
chen.

Das LOW-T-BALL-Spiel eignet sich
hervorragend als sinnvolles metho-
disches Hilfsmittel zur Technikver-
mittlung und erdtfnet die Moglich-
keit eines spielerischen Miteinan-
ders als Schwerpunkt der Grund-
lagenausbildung.

Learning by doing

Tennis ist ein Sportspiel; allein
schon deshalb sollte das Miteinan-
derspielen der Kinder im Vorder-
grund stehen. Das Kleinfeldtennis
ist sicherlich eine sinnvolle und
wichtige methodische Unterstit-
zung auf dem Weg zum Grofsfeld-
tennis; ob es allerdings der optima-
le Einstieg zum Erlernen des Ten-
nisspiels darstellt, méchte ich hier
zur Diskussion stellen. Denn gerade
hier setzt nun das LOW-T-BALL-
Spiel an und bildet die bisher feh-
lende erste Stufe zum Erlernen des
Tennissports.
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Stufen zum Groffeld
Erlernen des
Tennisspiels :

Mittelfeld

Kleinfeld, Tennisball

Kleinfeld, Easy-Ball

| LOW-T-BALL, Kunststoffball

*
Was ist LOW-T-BALL?

Entgegen der eigentlichen
Spielidee des Tennis wird der
Ball - ein so genannter ,Over-
Ball* - nicht tber ein Netz ge-
spielt, sondern mit einem Ten-
nisschliger unter einem Brett
hindurchgeschlagen (Abb. 1).

Abb. 2: Perfekte Schlaglechnik

Das Spielfeld ist aus der Vogel-
perspektive betrachtet einem
Tennisfeld dhnlich, allerdings
ohne Ausgrenze.

Dieser ,Over-Ball ist aus Kunststoff
gefertigt und hat einen Durchmes-
ser von 26 ¢m. Mit ihm ist es mog-
lich, dass jeder - auch wenn er
vorher noch nie einen Tennisschli-
ger in der Hand hatte - die Interak-
tion beim Ball-Ruckschlagsport er-
lebr.

Die technischen Voraussetzungen
ergeben sich aus dem Spiel heraus.
Bei Kindern ist zu beobachten, wie
withrend eines Spieles der Lernpro-
zess einsetzt, wie sie den Ball opti-
mal schlagen miissen, damit dieser
in die gegeniiberliegende Spielhalf-
te gelangt.

Abb. 3: Erlernen der Vorwdrts-Aufwdris-Bewegung
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@ Durch die Gestaltung des Spielfel-
des wird der erwtinschte Korper-
cinsatz (tiefer Korperschwerpunkt
und Oberkorperverwringung) ge-
fordert. Notwendig dazu ist eine in-
tensive Beinarbeit (Abb. 3).

@ Wird mit dem Schliger schriig auf
den Ball geschlagen, ist ein kontrol-
liertes Spiel nicht mehr mdglich.
Der Ball beginnt zu springen und
gelangt nun in den seltensten Fillen
unter dem Brett zum Spielpartner.

@ Dus Schiagen des rollenden Balles
stellt mit der dabei notwendigen in-
tensiven Beinarbeit einen grofien
Teil der Grundlagen-Methodik im
Tennis dar.

@ Die fur die spiitere Schlagausfth-
rung im Groffeld dringend not-
wendigen Vorwiirts-Aufwiirts-Bewe-
gungen bei Riick- und Vorhand-
schlag wird hier automatisch erlernt
(Hauptaktionspointiertes Lernen).

e Auf Grund des auf dem Boden
rollenden Balles neigen die Kinder
nicht zu extremen Griffhaltungen,
die spiter zu Problemen fiihren
kénnen.

e Die Topspin-Schlagtechnik wird
gefordert, da der Ball iiber den Bo-
den nur vorwiirts rollen kann.

® Dic Nichtschlagarm-Seite wird mit
dieser Spielform automatisch mit-
trainiert.

e Motivation - Freude am Wett-
kampf - Auge-Hand-Koordination -
Reaktionsschnelligkeit - frithes
Nehmen der Bille - platziertes
Spielen und zunehmendes takti-
sches Spielverstindnis sind weitere
Kennzeichen des Spiels (Abb. 4).
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Umsetzung der
Schultenniskonzep-
tion des Nieder-
sichsischen Tennis-
verbandes verant-
wortlich, Er hat
sich seit seinem
Studium an der TU
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BALL in Bertihrung gekommen und
haben sofort an Wettkimpfen teil-
genommen.

Dieses vorbereitende Spiel kann
hervorragend als Hilfsmittel im Ten-
nisunterricht eingesetzt werden; es
lisst sich problemlos auch ohne
Schliiger nur mit den Hinden spie-
len. Durch die variabel verstellbare
Netz-Hohe ist es jederzeit mog-
lich, den Schwierigkeitsgrad zu er-
hohen oder zu senken und so dem
Konnensniveau der Schiler anzu-
passen.

Die Spielregeln

Abb. 4: Tennis in der Schule auf neuen Wegen in die Zukunft

e Sciten- und Aufschlagwahl
wie beim Tennis.

@ Der Aufschlag erfolgt vom Bo-
den 1 Meter hinter der Grund-
linie (Abb. 2).

@ Der Ball darf beim Schlag nur
jeweils einmal mit dem Schliger
bertihrt werden.

e Der Ball wird unter dem

Kleinere Wettkiimpfe sind von der  nismeisterschaften im Jahr 2003 in
ersten Spielstunde an jederzeit  Niedersachsen sind weit mehr als
moglich. In mehr als 150 Schulten- 20000 Grundschiler mit LOW-T-

Motorische Fahigkeiten, die durch das Spiel gefordert werden

Koordinationstraining Mittelteil hindurch in die gegen-
Elementare Bewegungen tiberlicgende Hiilfte gespielt.
_und Erhohung der Wenn er dort ein Seitenteil oder
Ubungsschwierigkeiten die Grundlinie uberschreitet

geht der Ballwechsel weiter.
® Aufler beim Aufschlag darf

Féhigkeiten zur Koordination Fahigkeiten zur genauen der B Y ?“_Lljt,l uhet -
unter Zeitdruck Kontrolle von Bewegungen ® Bei Verstoflen gegen die Re-
geln 2-5 erhilt der Gegner ei-
nen Punkt.
Y Y Y y @ 4 Punkte ergeben ein Spiel
Fahigkett Fahigkeit Fahigkeit Fahigkeit (.Points/Games*).
zur schnellen | | zur schnellen zur prazisen zur prazisen ® Aufschlag hat immer derjeni-
motorischen motorischen motorischen motorischen ge Spieler, auf dessen Hiilfte der
Steuerung Anpassung Steuerung Anpassung Balllicsen bleil
b i all legen bleibt.
Umstellung Umstellung ® Regelmodifizierungen sind
jederzeit moglich.
s Wendaufsitzen*t

Wissen Sie, was man darunter versteht (verstand)? Drei Moglichkeiten stehen zur Auswahl:

® Man schwingt beide Beine geschlossen Uiber das Gerét und fiihrt dann beim Senken der Beine das Gratschen
in den Sitz aus.

@ Sie wenden mit Inrem Fahrzeug und sitzen dabei am Grabenrand auf.

@ Gelegenheiten niitzen, z. B. bei politischen Wenden, um sich neu zu orientieren.

Raten Sie mal!
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