Kinderturnen: Der Kreis BergstraBe prasentierte sein hessenweit einmaliges Konzept ,Bewegter Kindergarten" bei einem Fachkongres

Guter Weg, um Kinder
in Bewegung zu bringen

BERGSTRASSE/STUTTGART. Anliss-
lich des zweiten Kinderturnkongres-
ses in Stuttgart hatte der Kreis Berg-
stralie Gelegenheit, sein hessenweit
einmaliges Projekt ,Bewegter Kin-
dergarten” den mehr als 1800 Teil-
nehmern zu prisentieren. Uber Rei-
mar Bezzenberger, sportwissen-
schaftlicher Berater des Kreises,
wurde der Kontakt'zu den Organisa-
toren der Kinderturn-Stiftung Ba-
den-Wiirttemberg hergestellt.

Unter dem Leitmotiv ,Bildung
braucht Bewegung" wurden an drei
lagen im Stuttgarter Sportforum
ausgewdhlte Projekte aus ganz
Deutschland dem Fachpublikum in
praktischer und theoretischer Form
dargestelit.

Der Kreis Bergstrale ist der einzi-
ge Landkreis in ganz Deutschland,
der seit 2007 eine eigenstdndige Er-
zieherausbildung zur frithkindli-
chen Motorikférderung anbietet.
Bisher wurden mehr als 160 Erziehe-
rinnen und Erzieher geschult und
19 Einrichtungen als ,Bewegungs-
Teundlicher Kindergarten“ ausge-
zeichnet.

Ziel dieser Mafnahme, die von
Dr. Manfred Zolg (Leiter Haus der
sesundheit), Norbert Golzer (Dezer-
1ent fiir Gesundheit im Kreis Berg-
tralle) sowie von Reimar Bezzen-
verger entwickelt wurde, ist es, dass
ich die Bewegungsmaoglichkeiten
ind —zeiten der Kinder bereits in den
riihen Lebensjahren deutlich erhd-
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hen. In Zeiten von Bewegungsarmut
wird heute bereits von der Generati-
on der ,Sitzengebliebenen“ gespro-
chen. Kinder und Jugendliche ver-
bringen heute den groRten Teil des
Tages sitzend. Sport und Bewegung
kommt in vielen Fillen viel zu kurz.
»Wir befinden uns in einem magi-
schen Dreieck, bestehend aus Sofa,
Kiihlschrank und Fernseher", so die
einleitenden Worte des Vortrages in
Stuttgart. Dieser vielbeschriebene
»Iriathlon der Kinder" bekommt
immer mehr Zulauf. Die erschre-
ckende Anzahl der adipésen Kinder
fitlhrt dazu, dass sich die motori-
schen Fahigkeiten zu wenig entwi-
ckeln.

Die Zuhérer waren sehr erstaunt,
dass ein Kreis es geschafft hat, eine
eigenstdndige  Ausbildungsreihe
speziell fiir Erzieher aufzubauen und
als langfristiges Projekt anzusehen.
Unter dem Motto ,Lernen braucht
Bewegung — Toben macht schlau®
stellte Reimar Bezzenberger die Aus-
gangssituation, die Ziele und die In-
halte der Ausbildung vor.

»Wir méchten die Einrichtungen
zu einem ,Haus der Bewegung' ma-
chen", so das Restimee des 90-minii-
tigen Vortrages. In der abschlieRen-
den Diskussionsrunde wurde der
Kreis Bergstrale von Seiten der
Sportwissenschaft und der Politik
bestdrkt, dieses Projekt dauerhaft
aufrechtzuerhalten. ,Sie haben et-
was geschaffen, was seinesgleichen

eimar Bezzenberger prasentierte das Konzept ,Bewegter Kindergarten" des Kreises

eim Fachkongress in Stuttgart.
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sucht”, war nur einer der Kommen-
tare zur Darstellung des Projektes.

Zum Abschluss des Kongresses
wurden gemeinsam mit den Refe-
renten und Teilnehmern Leitlinien
zur Schaffung von mehr Bewegungs-
moglichkeiten fiir Kinder erstellt:
»Bildung braucht Bewegung und Be-
wegung braucht Rahmenbedingun-
gen."

Jede Stadt und jede Kommune
habe daher die Verpflichtung, at-
traktive Lern- und Bewegungsriume
zu schaffen, die Kinder anregen, sich
viel und vielfiltig zu bewegen. Es sei
an der Zeit, dass die Verantwortli-
chen einer Stadt oder Kommune die
Vor-Ort-Krifte biindeln und das vor-
handene Know-how nutzen.

Eine weitere Forderung: Biirger-
meister sollten das Thema Bildung
und Bewegung zur Chefsache erkli-
ren und kommunale Entwicklungs-
prozesse (inklusive der Bereitstel-
lung optimaler Lern- und Bewe-
gungsraume) federfithrend auf den
Weg bringen.

Neben hochqualifizierten
Ubungsleitern und Trainern miiss-
ten auch Erzieher und Lehrer gut
ausgebildet und regelmiRig weiter-
gebildet werden, um eine gleichblei-
bend hohe Qualitit fiir die gesunde
Personlichkeitsentwicklung und er-
folgreiche Bildungsprozesse bei den
Kindern zu ermdéglichen. Und die
verantwortlichen Trdger miissen
sich dieser Aufgaben annehmen. zg

Der Turner Fabian Hambiichen - auf uns
Meisterschaften in der Max-Schmeling-
eine neue Offentlichkeit verschafft. Bein
Kreis BergstraBe sein Konzept ,Bewegt:

Eitern soliten ihren Nachwuchs haufiger toben lassen

® Kinder brauchen Zeit und Rdume
zum Herumtoben. Bewegung reqgt
das Neutronenwachstum an und fiihrt
zu einer verbesserten zentralnervo-
sen Leistungsféahigkeit.

& Kinder brauchen das gezielte Trai-

ning grob- und feinmotorischer Fahig-
keiten, um ,Herr iiber ihre Motorik"

zu werden.

m Kinder kénnen sich in Bewegungs-
angeboten, die ihrem individuellen
Leistungsniveau angepasst sind, als
erfolgreich erleben. Wenn das Kind
oft erlebt ,ich kann", wird es haufiger
bereit sein fiir neue Anstrengungen
und weitere Leistungen. Uben schafft
vor allem dann nachhaltige Lerner-
folge, wenn Lernprozesse positiv
erlebt werden!

® Individuelle Lernprozesse sollen
durch Spiele in der Gruppe begleite:
werden. Diese Spiele sollten dabei
kooperativen und nicht konkurrie-
renden Charakter haben!

m Leistung und Erfolg definieren sict
bei jedem Kind anders. Deshalb
brauchen die Lehrkréfte aus Kinder-
garten und Schulen sowie Turn- und
Sportvereinen mehr diagnostische
Kompetenzen, um eine gezielte For-
derung der Kinder sichern zu kénnen

® Kindergarten, Schulen und Turn-
und Sportvereine sollen verstarkt
Kooperationen eingehen, in denen
eine vielseitige, tagliche Grundla-
genausbildung mit hoherinhaltlicher
und padagogischer Qualitat — im
modernen Kinderturnen Vorausset-
zung — gesichert wird.



