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Tennispraxis

Mit Top-Pin zum Top-Spin

Das moderne Tennis ist geprégt
durch extreme Drallarten. Spitzen-
spieler bevorzugen den Vor- und
Rlckhand Top-Spin als einen effek-
tiven Grundschlag. Die Top-Spiel-
Schldge gehéren seit Jahre zum
festen Repertoire jedes Spitzenspie-
lers. Der Top-Spin-Schlag zeichnet
sich dadurch aus, dass der Ball
exzentrisch durch eine vorwérts-auf-
waérts gerichtete Schlagbewegung
getroffen wird. Fir die Schlagaus-
fihrung ist entscheidend wie die
Krafteinwirkung auf den Mittelpunkt
des Tennisballes wirkt. Wie kann
man Kindern den Top-Spin-Schlag
spielerisch beibringen? Das Wich-
tigste bei der Schlagausfiihrung ist
die vorwarts-aufwérts gerichtete
Schlagbewegung. Als methodisches
Hilfsmittel eignet sich hierbei ein ein-
faches Gerat — der ,,Pin®. Dieser Pin
besteht aus einer stabil aufstellbaren
Rohre (Abflussrohr, Versandréhre,...)
auf der ein Over- oder Wasserball
liegt. Die Bewegungsaufgabe be-
steht nun darin den Ball so mit dem
Schlager zu schlagen, dass der
LPin“ nicht berthrt wird. Wird der
Pin wahrend der Schlagbewegung
berlihrt, wird der Ball zentrisch ge-

troffen und der Pin fallt um. Wird der
Ball mit Top-Spin geschlagen, er-
fahrt der Pin keine Bertihrung und
bleibt gerade stehen. Auf diese Wei-
se entsteht flr die Kinder ein idealer
Kontrollmechanismus ihrer Schlag-
bewegung. Ziel ist es, den Ball mit
dem Schlager mit einer ,Wischbe-
wegung® zu treffen. Fallt der Pin um
war die Schlagausfiihrung fehlerhaft,
bleibt er stehen wurde der Schlag
perfekt ausgeflhrt. Da Kinder ihren
Krafteinsatz noch nicht optimal
koordinieren kénnen, neigen viele
dazu den Ball mit voller Kraft zu
schlagen. Dass dies nicht im Sinne
des weiteren methodischen Lehr-
weges ist, versteht sich von selbst.
Aus diesem Grund empfiehlt es sich
den Kindern ein Ziel vorzugeben,
das sie mit dem Ball treffen sollen.
Als Ziele kénnen Markierungen an
der Wand, Tore, aufgegéngte oder
aufgestellte Reifen dienen.

Um einen gruppendynamischen
Reiz zu setzen, kdnnen drei Kinder
gleichzeitig mit dem Pin spielen. Ein
Kind schlagt den Ball — das zweite
Kind fungiert als ,Schlagziel” und
fangt den Ball auf und wirft ihn zum
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der ,Fanger® den Ball fangen kann.
Um die Verletzungsgefahr zu mini-
mieren, eignen sich ideal die bereits
erwahnten Over- oder Wasserbélle.
Balle, die Uber bestimmte Muster
verfligen, eigen sich am besten zur
Erfolgskontrolle des Top-Spin-
Schlages. Durch das sich drehende
Muster verfligen die Kinder tber ein
einfaches aber effektives Kontrollin-
strument, mit dem sie sich selbst
kontrollieren kénnen.

Der Fanger (Kind 2) erlernt wihrend
des Dreieckspieles die Differenzie-
rungs-, Orientierungs- Reaktions-
und Umstellungsfahigkeit. Er muss
den geschlagen Ball fangen und ihn
dann schnellstméglich zu seinem
Mitspieler (Kind 3) werfen. Da die
geschlagenen Bélle immer unter-
schiedlich schnell und hoch zu ihm
fliegen muss er seine Konzentration
dauerhaft hoch halten.

Der zweite Fanger (Kind 3) erlernt
ebenso wie der erste Fanger die be-
reits oben erwéhnten koordinativen
Fahigkeiten. Bei der anschlieBenden
Ballablage auf dem Pin werden wie-

-derum die Konzentrationsfahigkeit
_und die Auge-Arm-Koordination ge-

fordert.
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Nach einer vorher festgelegten Rei-
henfolge wechseln sich die drei Kin-
der zwischen Vor- und Rickhand
sowie an jeder Station ab.

Zusétzlich zu der bereits beschrie-
benen Ausbildung der koordinativen
Fahigkeiten wird im weiteren An-
wendungsverlauf dieser Ubung
ebenfalls die Antizipationsfahigkeit
der Kinder geschult. Besonders der
erste Fénger kann seine Standposi-
tion zum Fangen des Balles frlihzei-
tig nach den Merkmalen der Schlag-
ausfiihrung ausrichten. Durch die
unterschiedliche Schlagerhaltung
(Schlagwinkel), Standposition des
Schldgers und Schlagrichtung

Station 2:

Station 3:

getroffen hat — der Pin
ist beim Schlagen nicht
umgefallen. Zusétzlich
erhalt es fur jeden von
Kind 2 gefangenen Ball
einen Extrapunkt.

Jedes Kind z&hlt wie
viele Bélle es gefangen
hat. Hat Kind 3 den
anschlieBend geworfe-
nen Ball gefangen, er-
halt Kind 2 einen Extra-
punkt.

Jedes Kind z&hlt wie
viele Bélle es gefangen

hat. Flr jeden fehlerfrei
- der Ball darf nicht auf
den Boden fallen — auf
den Pin gelegten Ball
erhalt Kind 3 einen Son-
derpunkt

Da alle Kinder einer Klasse an
dieser Ubungsform teilnehmen kon-
nen, kann ohne gréBeren Aufwand
eine Teamwertung durchgefihrt
werden.

Raimar Bezzenberger
Sportwissenschaftler M.A.

kommt es zu einer Antizipations-
schulung fiir die Orientierung ,flach-
hoch® und ,links-rechts®.

Als Wettkampf kann dieses einfache
aber effektive Spiel ebenfalls genutzt
werden. Durch die besondere Punk-
tevergabe entsteht sofort eine
mannschaftliche Geschlossenheit.

Jedes Kind zahlt wie oft
es den Ball optimal

Station 1:
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