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Impressum 
Die TENNIS + AKADEMIE Rhein-Neckar, Dr. Hch. Winter Str. 17, 64646 Heppen-
heim vertreten durch den Geschäftsführer Reimar Bezzenberger führt Ihre Bestellun-
gen auf der Grundlage der auf der Homepage www.low-t-ball.de veröffentlichten Allge-
meinen Geschäftsbedingungen (AGB) durch.  
 
Versand und dessen Kosten  
Ab 1500,- € Auftragswert erhalten Sie Paketsendungen mit Kleingeräten portofrei. Bei 
Auslieferung von Kleingeräten mit Spedition berechnen wir Ihnen lediglich eine Zustell-
gebühr von 14,- € für die Anlieferkosten von der Zustellbasis des Frachtführers zu 
Ihnen. Sperrige Artikel und Artikel über 40 kg erhalten Sie in der Regel ab 2000,-€ 
Auftragswert frei Haus, Sie bezahlen nur die Zustellgebühr von 14,- €. Bei einzelnen 
Produkten erfolgt die Lieferung unfrei ab Werk. Die betreffenden Artikel sind in den 
Verkaufstexten unserer Angebote speziell gekennzeichnet.  
 
Für Aufträge unter 1500,- € (bei Kleingeräten) bzw. unter 2000,- € (bei sperrigen Ge-
räten oder Geräten über 40 kg zahlen Sie folgende Porto- bzw. Frachtkosten innerhalb 
Deutschlands)  
 
Kosten für Paketsendungen:  
7,00 € für jedes Paket bis 25 kg, 14,00 € für jedes Paket mit sperrigen Artikeln und 
15,90 € für jedes Paket über 25 kg. Führen wir einen Auftrag durch mehrere Paketsen-
dungen aus, berechnen wir Ihnen bei einem Auftragswert unter 1500,- € jeweils die 
Kosten für 1 Paket.  
 
Kosten für Frachtsendungen:  
Wir berechnen Ihnen die tatsächlich entstehenden Versandkosten auf der Warenrech-
nung. Bei Warenempfang brauchen Sie vor Ort keine Gebühren zu entrichten. Auf 
Wunsch informieren wir Sie vor Auslieferung über die Versandkosten.  
 
Versand ins Ausland:  
Beim Warenversand ins Ausland erhalten Sie die individuelle Höhe der Versandkosten 
auf Anfrage. 
 
Wenn es für eine zügige Abwicklung vorteilhaft und wirtschaftlich sinnvoll erscheint, 
nehmen wir Teillieferungen vor. Dies gilt insbesondere, wenn die Lieferzeiten verschie-
dener Produkte stark voneinander abweichen, damit Sie Ihre Ware schnellstmöglich 
erhalten.  
 



Die Marke „LOW-T-BALL“ und das Spielgerät sind eingetragene Warenzeichen DPMA NR. 
30318456.6/28  -  DPMA NR. 30319248.8/25 

Bestellung per Fax: 
06252 - 72861 

LOW-T-BALL Basic–Version 
Das „LOW-T-BALL“-Spiel bildet die bisher fehlende, neue Stufe zum Erlernen 
des Tennissports. 
 
In den letzten Jahren hat sich bei der Einführung und Vermittlung von Sportspielen 
immer mehr die spielerische Methode durchgesetzt. Im Tennis stellt das LOW-T-BALL 
eine Möglichkeit hierfür dar. Bei dieser Spielform ist von der ersten Trainingsstunde an 
eine Interaktion zwischen den Lernenden möglich, ohne dass tennisspezifische Fähigkei-
ten vorhanden sein müssen. 
 
Das Tennisspiel wird bei 
dieser Spielvariante auf 
bedeutsame Abschnitte der 
Tennistechnik reduziert 
(Hauptaktionspointiertes 
Lernen), um die Kinder 
möglichst schnell und ein-
fach für das Miteinander-
spielen zu begeistern und 
zu befähigen. 
 
Hauptmerkmal der Verein-
fachung der Tennistechnik 
ist der große auf dem Bo-
den rollende Ball (Over– oder Wasserball). Wichtige technische Elemente der Grund-
schläge Vorhand und Rückhand werden automatisch und spielerisch eingeführt. 
 
Hierzu zählen die natürliche Griffhaltung, tiefer Körperschwerpunkt, vorderes Treffen, 
Positionieren, Winkel steuern, einfache schnörkellose Ausholbewegungen sowie die 
Oberkörperverwringung.  
 
Die wichtige Auge-Hand-Koordination ist bei den Kindern altersbedingt noch nicht voll 
ausgebildet und wird durch diese Spielvariante erleichtert und gefördert. 
 
Mithilfe dieses Spieles ist es möglich bis zu 16 Kinder gleichzeitig auf einem Tennisplatz 
spielorientiert zu beschäftigen. Darüber hinaus ist es möglich diese Spielform im Ten-
nistraining einzusetzen, um sich mit einer Gruppe tennisspezifisch zu beschäftigen, ohne 
dass allzu große Pausen entstehen. 
 

Preis: 99,00 € 
Bestellnummer 1006 
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� Hergestellt aus qualitativ hochwertigem, unlackiertem und massiv-geleimtem Holz 
� Bestehend aus drei Bauelementen, die zum Aufbau ineinander gesteckt werden 
� Gewicht ca. 18 kg 
� Größe im aufgebauten Zustand: 310 x 225 cm 
� Platzbedarf zum Spielen: 6 x 4 m 
� Transportgröße: 175 x 21 x 12 cm 
� Aufbauzeit: ca. 1 Minute 
 
Lieferumfang: 
� Transportgurt 
� 1  spezielle Punch ´n play bal 
� Informationen zum LOW-T-BALL-Spiel 

LOW-T-BALL 
Das kleine Tennis mit dem großen Ball 



Bestellung per Fax: 
06252 - 72861 

LOW-T-BALL Profi–Version 

� Hergestellt aus qualitativ hochwertigem, mehrfach lackiertem und massiv-
geleimten Holz (ideal zur Verwendung im Freien geeignet) 

� Bestehend aus drei Bauelementen, die zum Aufbau ineinander gesteckt werden 
� Gewicht ca. 18 kg 
� Größe im aufgebauten Zustand: 310 x 225 cm 
� Platzbedarf zum Spielen: 6 x 4 m 
� Transportgröße: 175 x 21 x 12 cm 
� Aufbauzeit: ca. 1 Minute 
 
Lieferumfang: 
� Transportgurt 
� 2 Punch ´n play Bälle 
� 1 Overball  
� 1 Zählsystem zur einfachen Durchführung von Wettkämpfen  
� 1 Lehrvideo inklusive vieler Zusatzinformationen zum Einsatz des LOW-T-BALL-

Spiels in Verein und Schule 

Preis: 149,00 € 
Bestellnummer: 1007 

Bestellung per Fax: 
06252 - 72861 

Lehrbuch „Tennis für Kinder“ 
 

„Tennis für Kinder - Aufschlagen in der Schule - Returnieren im Verein“ ist das erste 
deutschsprachige Fachbuch in dem explizit die Thematik „Tennis in der Schule“ an 
vielen praktischen Beispielen dargestellt wird. 
 
Das Buch eignet sich für Lehrer, Studenten, Trainer und Vereinsfunktionäre, die sich 
mit Schultennis beschäftigen und den Unterricht spannend gestalten möchten. 
 
Der Leser findet vielfältige Anregungen, wie Kinder 
in Großgruppen spielend Tennis lernen. Vom 
rollenden zum fliegenden Ball lautet die Devise. Die 
Inhalte sind so konzipiert, dass Tennis in einer 
Schulsporthalle mit den dort vorhandenen 
Gerätschaften gespielt werden kann.  
 
Kinder erleben den Einstieg und die Faszination des 
Tennis durch einen non-direktiven Lernweg, der das 
gemeinesame Spielen in den Mittelpunkt der 
Ausbildung stellt.  
 

Preis: 14,95 € 
Bestellnummer: 1028 

 
ISBN 978-3-00-035504-2 
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LOW-T-BALL  
Spielfeldverbreiterung 

 

Methodische Ergänzung zum bisherigen Low-T-Ball. Durch die Verlängerung des 
Querbrettes auf eine Spielfeldbreite von 3,55m ist das Spielen zu viert möglich. 
� Hergestellt aus qualitativ hochwertigem, massiv-geleimten Holz 
� Bestehend aus drei Bauelementen, die zum Aufbau ineinander verschraubt werden 
� Größe im aufgebauten Zustand: 310 x 355 cm 
� Platzbedarf zum Spielen: 6 x 4 m 
� Transportgröße: 175 x 21 x 12 cm 
� Aufbauzeit: ca. 1 Minute 
 
Lieferumfang  
 
� Lehrvideo "Tennis für Kinder" als CD - 

inklusive vieler Zusatzinformationen zum 
Einsatz des Low-T-Ball-Spiels in Verein und 
Schule 

 

Preis: 79,00 € 
Bestellnummer: 1023 
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LOW-T-BALL  
Spielfeldteiler 

Methodische Ergänzung zum bisherigen Low-T-Ball. Durch das Aufsetzen des 
Spielfeldteilers auf das Querbrett  und entsprechende Aufgabenstellungen ist es möglich 
von der ersten Spielstunde an mit Vorhand und Rückhand Richtungswechsel realisiert. 
Das Steuern des Winkelspiels wird dadurch gefördert. 
� Hergestellt aus qualitativ hochwertigem, massiv-geleimten Holz 
� Bestehend aus einem Element, das auf das Querbrett variable aufgesetzt wird 
� Transportgröße: 90 x 6 x 6 cm 
 
Lieferumfang: 
� Lehrvideo "Tennis für Kinder" als CD - 

inklusive vieler Zusatzinformationen zum 
Einsatz des Low-T-Ball-Spiels in Verein und 
Schule 

 
 
 

Preis: 19,00 € 
Bestellnummer: 1025 

 
 



Bestellung per Fax: 
06252 - 72861 

LOW-T-BALL  
Rampe 

Methodische Ergänzung zum bisherigen Low-T-Ball. Durch das Aufsetzen der Rampe 
auf das Querbrett wird der Übergang vom rollen zum fliegend Ball realisiert. Durch das 
Hochrollen und das anschließende Schlagen des Balles auf Ziele wird der spielerischer 
Übergang zum Tennis ermöglicht. 
� Hergestellt aus qualitativ hochwertigem, massiv-geleimten Holz 
� Bestehend aus einem Element mit Klappmechanismus, das auf das Querbrett 

aufgesetzt wird 
� Transportgröße: 200 x 70 x 6 cm 
 
Lieferumfang: 
� Lehrvideo "Tennis für Kinder" als CD - 

inklusive vieler Zusatzinformationen zum 
Einsatz des Low-T-Ball-Spiels in Verein und 
Schule 

 
 
 

Preis: 49,00 € 
Bestellnummer: 1026 

 
 

Bestellung per Fax: 
06252 - 72861 

LOW-T-BALL  
Höhenverstellung 

 

Methodische Ergänzung zum bisherigen Low-T-Ball. Durch die Verringerung der 
Durchschlaghöhe von 70cm auf 50cm wird die Treffgenauigkeit des Balles geschult.  
� Hergestellt aus qualitativ hochwertigem, massiv-geleimten Holz 
� Bestehend aus zwei Bauelementen, die zum Aufbau mit den übrigen Elementen 

der Low-T-Ball-Anlage verschraubt werden 
� Transportgröße: 20 x 50 cm 
 
Lieferumfang: 
� Lehrvideo "Tennis für Kinder" als CD - 

inklusive vieler Zusatzinformationen zum 
Einsatz des Low-T-Ball-Spiels in Verein und 
Schule 

 
 
 

 

Preis: 29,00 € 
Bestellnummer: 1024 

 
 



Overball 
Strapazierfähiger Kunststoffball mit einem 
Durchmesser von 26 cm zum Aufblasen. Sehr griffiges, 
weiches Material, leicht, keine Verletzungsgefahr. Ideal 
zum Spielen und Trainieren im Freien. Der Overball 
ist etwas schwerer und schneller als der gewöhnliche 
LOW-T-BALL 

Preis: 6,00 € 
Bestellnummer: 1004 

Bestellung per Fax: 
06252 - 72861 

Referenzen Low-T-Ball 
"Wir wollen unseren Zuschauer 
durch unserer Tennisspiel Spaß 
vermitteln- Low-T-Ball schafft dies 
bei Kindern." 
 
TK GW Mannheim - 
D e u t s c h e r  T e n n i s -
Mannschaftsmeister 2007 - 
Rainer Schüttler, Daniel 
E l s n e r ,  D e n n i s 
Gremmelmayr, Dirk Dier, 
Gerald Marzenell,  Kai 
Heinicke 

"We have never seen such a perfect 
trainingsystem to introduce kids in 
tennis"  
 
Anders Jarryd (ehemaliger 
Davis Cup Sieger) - Pablo 
A r r a y a  ( e h e m a l i g e r 
Weltranglistenspieler) 
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Punch ´N - Play 
Ball 

S t r a p a z i e r f ä h i g e r 
Kunststoffball mit einem 
Durchmesser von 25 cm 
zum Aufblasen. Sehr 
g r i f f i g e s ,  w e i c h e s 
Material, leicht, keine 
Verletzungsgefahr.  
 
Ideal zum Spielen und 
Trainieren im Freien und 
in der Halle.  
Der Punch ´N – Play Ball 
ist etwas schwerer und 
schne l l e r  a l s  de r 
gewöhnliche LOW-T-BALL 
sowie leichter als der 
Overball. 

Counting-System 
LOW-T-BALL 

Zählsystem, das auf dem 
Querbrett des LOW-T-
BALL-Spiels aufgesetzt 
wird.  
 
Durch eine einfach zu 
handhabende Zählweise 
können Kinder sofort 
kleinere Wettkämpfe 
austragen. Die Zählweise 
ähnelt der des Tennis. Ein 
Spiel besteht aus vier 
Einzelpunkten. 
 
Das Zählsystem besteht 
aus vier 4 Aluminium-
Schiebern sowie einem  
Punktesystem, das am 
LOW-T-BALL angebracht 
ist. 

Preis: 3,00 € 
Bestellnummer: 1014 

Preis: 20,00 € 
Bestellnummer: 1009 



„Das LOW-T-BALL-Spiel  liegt voll auf der Linie des 
Vermittlungskonzeptes der Heidelberger Ballschule.“ 

Prof. Dr. Klaus Roth (Leiter der Ballschule 

Bestellung per Fax: 
06252 - 72861 

Schriftreihe  
„Tennis für Kinder“ 

Die Schriftreihe "Tennis für Kinder" ist eine Lehrhilfe 
für Sportlehrer, Sportstudenten, Tennistrainer und 
Ehrenamtliche, die sich mit den Themenfeldern 
Schultennis, Bewegungslernen, Koordination und 
kindgerechte Spielformen im Tennis beschäftigen. 

Lehrmaterialien  
„Tennis für Kinder“ 

Digitale Lehrmaterialien über den neuen 
methodischen Lehr- und Lernweg mit Hilfe des „LOW
-T-BALL-Spiels“, Kinder spielerisch an die Sportart 
Tennis heranzuführen. Insgesamt befinden sich auf der 
CD drei Videos. 
Ideal für Trainer, Lehrer, Studenten, Sport-
wissenschaftler, Schule und Vereine. 
Dazu gibt es umfangsreiches Informationsmaterial zum 
Thema Tennis mit Kindern und viele nützliche Tipps 
rund um den Themenkomplex der Bewegungs-
erziehung. 
Darüber hinaus sind auf der CD sämtliche bisher 
erschienene Ausgaben „Schultennis-News – 
Schriftreihe“ zum Thema Schultennis, Spielfähigkeit, 
Bewegungslernen und Koordinationstraining enthalten. 
 
Zusätzlich finden Sie für die praktische Arbeit 
mehrere Turnierorganisations-Tableaus im Excel-
format auf der CD. 

Preis: 7,50 € 
Bestellnummer: 1001 

Preis: 3,50 € 
Bestellnummer: 1003 

Das Spielgerät „Top-Pin“ ist als Gebrauchsmuster eingetragene unter  Nr. 20 2005 005 61 1.1 
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Mit „Top-Pin“ zum Top-Spin 
Das moderne Tennis ist geprägt durch extreme 
Drallarten. Spitzenspieler bevorzugen den Vor- 
und Rückhand-Top-Spin als einen effektiven 
Grundschlag. Die Top-Spin-Schläge gehören seit 
Jahren zum festen Repertoir eines Spitzenspielers.  
 

Wie kann man den Top-Spin-
Schlag spielerisch erlernen ?  

 
Das Wichtigste bei der Schlagausführung ist die 
vorwärts-aufwärts gerichtete Schlagbewegung.  
 
Als methodisches Hilfsmittel eignet sich hierbei ein 
einfaches Gerät – der „Top-Pin“. Dieser Pin 
besteht aus einer stabil aufstellbaren Röhre auf 
der ein Over- oder Wasserball liegt.  
 
Die Bewegungsaufgabe besteht nun darin, den Ball so mit dem Schläger zu schlagen, 
dass der „Pin“ nicht berührt wird. Wird der Pin während der Schlagbewegung berührt, 
wird der Ball zentrisch getroffen und der Pin fällt um. Wird der Ball mit Top-Spin ge-
schlagen, erfährt der Pin keine Berührung und bleibt gerade stehen. Auf diese Weise 
entsteht für die Kinder ein idealer Kontrollmechanismus ihrer Schlagbewegung.  
 
Ziel ist es, den Ball mit dem Schläger mit einer „Wischbewegung“ zu treffen. Fällt der 
Pin um, war die Schlagausführung fehlerhaft, bleibt er stehen, wurde der Schlag perfekt 
ausgeführt. Da Kinder ihren Krafteinsatz noch nicht optimal koordinieren können, nei-
gen viele dazu den Ball mit voller Kraft zu schlagen. Dass dies nicht im Sinne des weite-
ren methodischen Lehrweges ist, versteht sich von selbst.  
 
Aus diesem Grund empfiehlt es sich, den Kindern ein Ziel vorzugeben, das sie mit dem 
Ball treffen sollten. Als Ziele können Markierungen an der Wand, Tore, Kästen, aufge-
hängte oder gestellte Reifen dienen. Dies steigert die Motivation der Kinder nachhaltig. 
Kleine Wettkämpfe sind von Anfang an möglich.  
 
Der „Top-Pin“ zeichnet sich neben dem methodischen Lernerfolg durch seinen großen 
Spaßfaktor bei Jung und Alt aus. 



Preis: 49,00 € 
Bestellnummer: 1002 

Bestellung per Fax: 
06252 - 72861 

Reaktionsschulung mit dem Top-Pin 

Der Top-Pin eignet sich nicht nur für die ten-
nisspezifische Top-Spin-Schulung, sondern ist 
auch ein ideales Trainingsgerät zur Steigerung 
der Reaktionsschnelligkeit. Besonders für Tor-
hüter, die sich auf ihre kurzen Reaktionszeiten 
in allen Spielsituationen verlassen müssen, ist 
der Top-Pin ein neuartiges Trainingsgerät.  
 

Handball-Bundesligatorwart Stephan Pfeiffer 
(SG Leutershausen) nutzt den Top-Pin um 
seine Reaktionsfähigkeit zu verbessern. „Das 
Training mit dem „Top-Pin“ hat mich absolut 
überzeugt. Es ist eine abwechslungsreiche  und 
erfolgsbringende Art die Reaktionsschnelligkeit 
zu schulen.“ 
 
Auch im Fußball kann der Top-Pin zur methodischen Hinführung zum Volley eingesetzt 
werden. Somit ist der Top-Pin als sportartübergreifendes methodisches Trainingsgerät 
zu verwenden. 
 

Weiterhin eignet sich der Top-Pin ideal als Sammelröhre, um während oder nach dem 
Training die Tennisbälle einzusammeln. 

„Was den (implizierten) Erwerb von Schlagstrukturen angeht sind Aufgaben wie das 
Low-T-Tennis wesentlich erfolgreicher und motivierender als der ständiger Wechsel 
von Bewegungsanweisung und –korrektur.“ 
LOW-T-BALL führt nicht nur spielerisch sehr schnell zum Tennis und erlaubt allen 
Lernanfängern von der ersten Minute an, wirklich zu spielen, es vermittelt auch gera-
dezu zwingend elementare Technikbausteine wie: geeignete Griffe, vorderes 
Treffen, Positionieren, Winkel steuern u.a.m. 

Peter Koch (Universität des Saarlandes) 

Preis: 79,00 € 
Bestellnummer: 1011 

Bestellung per Fax: 
06252 - 72861 

Lehr- & Lernsoftware - Trainingsplaner Tennis 

Der Trainingsplaner Tennis 2003 
liefert wichtige Trainingshilfen systema-
tisch im Überblick unter Ausnutzung der 
Vorzüge neuer Informationstechnolo-
gien. Wissenschaftliche Erkenntnisse in 
den nachfolgenden Bereichen werden 
praxisnah veranschaulicht: 
� Technik (Mehr als 30 Video-Clips, 

Erklärungen und geeignete Zielflä-
chen) 

� Taktik (Einzel- und Doppeltaktik als 
neuartiges Gedankenspiel) 

� Kondition (Interaktive Vorstellung 
der einzelnen Elemente inkl. Trai-
ningspläne) 

� Sonstiges (Sensibilisierung bezüglich 
unterschiedlicher Fragestellungen wie 
"Psychologie im Tennis?" oder 
"Ernährung im Tennis?") 

 
Unterstützung liefert eine Datenbank mit mehr als 500 Übungen in neuartiger Darstel-
lungsform (mit Animationen!!!). Der Zugriff erfolgt über Themenbereiche und/oder 
durch eine zielgruppenorientierte Suchfunktion. 



Bestellung per Fax: 
06252 - 72861 

Tipps & Tricks für Tennisvereine 

Die TENNIS + AKADEMIE Rhein-Neckar, Dr. Hch. Winter Str. 17, 64646 Heppen-
heim vertreten durch den Geschäftsführer Reimar Bezzenberger führt Ihre Bestellun-
gen auf der Grundlage der auf der Homepage www.low-t-ball.de veröffentlichten Allge-
meinen Geschäftsbedingungen (AGB) durch.  

Impressum 

Sie möchten Ihr Vereinsleben noch att-
raktiver gestalten? 
 
Tipps und Tricks für Tennisvereine 
hilft Ihnen dabei auf ganz einfache Weise! 
Viele Anregungen bei gleichzeitiger Be-
reitstellung der wichtigsten Unterlagen 
und Hilfsmittel zum Ausdrucken:  

ο Jahresplan (Monat für Monat wer-
den Anregungen für Veranstaltun-
gen gegeben, To Do's aufgelistet 
und sonstige Tipps gegeben.) 

ο Events (Zahlreiche Turnierformen 
und andere Veranstaltungen werden 
ausführlich beschrieben und die 
notwendigen Unterlagen / Hilfsmit-
tel bereit gestellt.) 

ο Urkunden (Ob offizielles Turnier, 
Spaßturnier oder sonstige Veran-
staltung, jede Menge Urkunden für jeden Anlass im Verein) 

ο Dies & Das (Teilnehmerlisten, Merkzettel, Aushänge und vieles mehr sorgt für 
optimale Planung.) 

 
 
 
 
 
 

Preis: 39,00 € 
Bestellnummer: 1021 

� Tel.: 06252 - 72861 
¬  Fax: 06252 - 72861 
Þ www.tennisplusakademie.de 
 www.low-t-ball.de 
" info@tennisplusakademie.de 

TENNIS+AKADMIE  
Rhein-Neckar 

Reimar Bezzenberger  
 

Dr. Hch. Winter Str. 17 
64646 Heppenheim 

 

Unsere Partner 

Tennis-Kids-Day-Shop 


