Aktuelles

Projekt ,,Bewegter Kindergarten - Kreis Bergstrafle*

in den Raumlichkeiten des TV Fiirth wegungsformen zu erkldren. Anhand erziehungdurch gezielte Bewegungs-
vieler praktischer Beispiele, erklarte

fanden die ersten Qualifizierungs-
malnahmen
zum Thema
LFrihkindli-
che Motorik-
forderung” |
fur Erzieher |
im Landkreis |
Bergstrale |
statt. Nach
der Projekt-
vorstellung
.Bewegter
Kindergar-
ten®* Ende
Februar in
Heppenheim |
fanden sich
30 Erzieher
in Firth ein.
Erstmalig wurden in Hessen Erzieher
im Rahmen einer Fortbildungsmaf-
nahme eines Landkreises im Bereich
der Motorikschulung ausgebildet.
Der Leiter des ,Hauses der Ge-
sundheit”, Dr. Manfred Zolg, war zu
Beginn des Lehrganges sichtlich
erfreut, als er mit Stolz verkiindete,
dass es gelungen sei, das in Nieder-
sachsen bereits erfolgreich durchge-
fihrie Projekt, nun auch in Hessen
zu etablieren. ,Der Kreis Bergstralle
ist in diesem Bereich in Hessen
absolut federflihrend. Wir sind der
erste Landkreis, der sich aktiv um die
Bewegungsforderung in den Kinder-
garten kimmert®, so Zolg.

Der Heppenheimer Sportwissen-
schaftler Reimar Bezzenberger,
der fur das Niedersdchsische Kul-
tusministerium maflgeblich an der
Erstellung der Lehrpléne ,Lernen
braucht Bewegung® beteiligt war,
fihrte anschaulich die sehr interes-
sierten Teilnehmer in die Materie der
Bewegungsforderung ein. Ziel seiner
Ausfihrungen war es, die Erzieher
zu sensibilisieren, wie sie auf einfa-
che Art und Weise eine aktive Bewe-
gungsfbrderung in die Praxis umset-
zen kénnen. Hierbei demonstrierte er
anschaulich, wie schwierig es ist, Be-

er wie vielfdliig eine zielgerichtete
Bewegungsschule im Kindergarten
aufgebaut sein muss.

Pinktlich zu Beginn der praktischen
Ausbildung, die von Sportwissen-
schaftler Jan Kahlert und der Sport-
padagogin Tanja Bauer durchgefihrt
wurden, ftraf der Dezernent fir
Gesundheit und Verbraucherschuiz
des Landkreises Bergstrafle, Norbert
Golzer, in Firth ein. In seinen kurzen
BegriiBungsworten ging er nochmals
auf die Wichtigkeit der Gesundheits-

férderung ein. ,Ich bin hoch erfreut,
dass wir nun die ersten Schritte in
~ Richtung unserer Zielsetzung, der
gesiindeste Landkreis in Hessen
zu werden, gemacht haben. Sie
sind die ersten Erzieher in Hessen,
die fiir ihr Engagement in Sachen
Bewegung = zertifiziert werden.”
Um seine Vorreiterrolle praktisch
zu demonstrieren, lie er sich von
Jan Kahlert animieren, aktiv an der
sBallschulung® teilzunehmen.

Dass es einen groflen Bedarf an
Qualifizierungsmaflnahmen im
Bereich Bewegung gibt, zeigt, dass
die ersten beiden Lehrgdnge in
Furth und Bensheim-Auerbach mit
jeweils 30 Personen nach kurzer
Zeit ausgebucht waren. Uber das
,Haus der Gesundheit® werden in
den kommenden Tagen weitere Aus-
bildungstermine fiir Erzieher bekannt
gegeben.

Weitere ausfiihrliche Informationen
zu den vielfdltigen Aktivitdten ,Ge-
sunder Landkreis Bergstralle® wird
es in Kirze Uber die Homepage
www.gesunder-landkreis.eu

geben.

Reimar Bezzenberger
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